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Mit Litha, der Sormmersonnenwende geht unsere gemeinsame Reise durch das
Sonnenjahr 2024 weiter und ich freue mich so sehr, dass du dabei bist.

Gemeinsam feiern wir Litha, die Fulle des Sommers und den Ubergang vom
Wachstum in die Reife.

Dieses Fest steht fur Aufbruch, Wachstum, Leichtigkeit, Kraft und Balance.

SELBSTWERTSCHATZUNG
Nutze diese Zeitqualitat, um Dein personliches Hamsterrad zu stoppen, wurdige
das Erreichte, reflektiere, ob Du noch auf dem richtigen Weg bist oder eine
Kurskorrektur notwendig ist. Plane schlief3lich Deine nachsten Schritte, um Deine
Ideen und Projekte im zweiten Halbjahr (weiter) umzusetzen. Im Herbst zu Mabon
wollen wir gemeinsam die Ernte einfahren.

Teile Deine Erfahrungen aus unserem Workshop oder
Deiner Praxis in den nachsten Tagen und
Wochen gerne mit mir. Lass uns verbunden bleiben.
Und auch bei Fragen bin ich gerne fur Dich da.
Schreibe mir eine E-Mail an: yoga@puraprana.de
oder auf Instagram: @purapranabyandrea
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VERBINDE DICH MIT DER KRAFT UND DER UNGLAUBLICHEN FULLE DES
SOMMERS. HIER SIND EIN PAAR RITUAL-IDEEN FUR DICH:

Sammle die
Sonnenkrauter und
nutze sie zum
Kochen oder um
Tinkturen/Salben
herzustellen

Gehe in die Natur
und verbinde Dich
mit der Sonnenkraft

Feiere mit Deinen
Freunden die Fulle
der Natur

Entzinde ein

Sonnwendfeuer und Binde Blumenkranze

springe daruber oder dekoriere Dein
Zuhause mit Krautern
& Feldblumen

Weihe einen
i&: Sonnenstein, z.B. Citrin,
um Dich durch die
dunkle Jahreszeit zu
begleiten
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TAUCHE EIN IN DIE FULLE DES SOMMERS. NUR JETZT ZEIGT DIE NATUR ALLES,
WAS SIE ZU BIETEN HAT: BLATTER, BLUTEN, FRUCHTE UND KRAUTER.

ZUM SONNENHOCHSTSTAND HABEN AUCH DIE KRAUTER IHRE STARKSTE
(HEIL-)KRAFT.
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SEGNE MIT DIESER AFFIRMATION LIEBEVOLL DAS NEUE, DAS
KOMMEN WIRD (WIEDERHOLE ES REGELMASSIG) :
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